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 19ًکات هْن در تکویل چک لیست هبحث 

 
  ،ولیِ اتٌیِ هسىًَی ضْش تْشاى ٍ هتش هشتغ 1000تا صیشتٌای هفیذ تیص اص  ، تجاسیساختواى ّای اداسی -

، تٌْا سٍش 19هثحث  4-2-19تٌاتشایي هغاتك تٌذ  ،هیضاى غشفِ جَئی اًشطی لشاس هی گیشًذاص ًظش  2گشٍُ دس

هتشهشتغ صیشتٌای  1000ساختواًْای تا ووتش اص  تشای تذیْی است .تل اػوال استتشای آًْا لا یواسوشدعشاحی 

   . تِ عشیمِ تجَیضی تلااضىال است عشاحی ،هحسَب هی ضَد "د"یا  "ج"هفیذ یا اتٌیِ ای وِ واستشی آًْا ًَع 

-19تٌذ  2تثػشُ  تش عثك ،اًشطی غشفِ جَئی 4یا  3 ، 2دس گشٍُ  ضْش تْشاىساختواًْای  لشاس داضتي ػلت تِ -

ٍ اػوال ضشایة تخفیف اًتمال حشاست ساختواى هٌتفی است  دس خػَظ سٍش واسوشدی، 19هثحث  3-1-3

. هَسدی ًذاسد ب ضاخع خَسضیذی ٍ گاهاائهحاسثِ ضش

تؼییي گشٍُ ایٌشسی ساختواى ًیض ضشٍستی ًذاضتِ ٍ اص  دس سٍش عشاحی واسوشدی تا تَجِ تِ تٌذ فَق، -

. ًظش ًوَدسّا ٍ سمف ّای داخلی هی تَاى غشفهساحت دیَا ، داسّاجشم سغحی ج هحاسثِ

ًیاصی تِ غشفِ جَیی دس هػشف  4، ساختواى ّای لشاس گشفتِ دس گشٍُ 19 تش اساس تمسین تٌذی هثحث -

 .گشدد ُاستفاد ًیض 4 تشای ساختواى ّای گشٍُ 3 اص لَاًیي گشٍُ تَغیِ هی ضَد اًشطی ًذاسًذ، تا ایي ٍجَد

-19تٌذ  ضَد تا هغاتكتجْیضات گشهایص ٍ سشهایص ساختواى هی تایذ تؼییي  ،ًگی تخص تاسیساتتا ّواُ -

. ًَع اًشطی هػشفی هطخع گشدد 2-3-2

. تٌْا هساحت تخص وٌتشل ضذُ ساختواى هَسد ًظش است (hA)تِ سغح صیشتٌای هفیذ ساختواى سادس هح -

 ٍ ،سغح تیي فضای وٌتشل ضذُ ٍ فضای خاسج هحاسثِ هی گشددفمظ دس تؼییي سغح دیَاسّای خاسجی  -

ّویي عَس اگش پٌجشُ ای تیي فضای  .دىتِ غَست جذاگاًِ دس ًظش گشفتِ هی ضَ دیَاسّای فضای وٌتشل ًطذُ

. ًثایذ لحاػ ضَدجذاسّای ًَسگزس وٌتشل ًطذُ ٍ فضای خاسج لشاس گشفتِ تاضذ دس هحاسثات 

فضای وٌتشل ًطذُ لشاس داسد تایذ هساحت وف حساب ضَد ٍلی دس غَست ٍالغ وف سٍی وِ دس لسوتْایی  -

. هحیظ وف هجاٍس خان هحاسثِ هی گشدد تِ جای آى، ،صهیي ضذى سٍی

هجاٍس فضای خاسج، هجاٍس فضای وٌتشل ًطذُ ٍ )تىویل فشم ضواسُ یه تشای ته ته ػٌاغش جذاس ساختواى  -

تٌاتشایي تؼذاد فشهْای ضواسُ یه تىویل ضذُ . الضاهی است، ائِ ضذُهغاتك تا ًمطِ ّای هؼواسی اس (هجاٍس خان

. تایستی تِ اًذاصُ ػٌاغش تاضذ

. اسائِ گشدد هی تایذ هحاسثات هشتَط تِ تؼییي هساحت ولیِ جذاسُ ّا تِ تفىیه دس ضویوِ چه لیست -
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هقررات هلی ساختواى  19هبحث 

 (واسوشدی)سٍش الف  تِعشاحی   -ت ػایك واسی حشاستی ساختواًْا چه لیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عَاهل ٍيصُ اصلی  .1

 

(:  19هثحث  4عثك جذٍل پیَست )گشٍُ واستشی ساختواى  .1.1

  واستشی د  واستشی ج   واستشی ب    واستشی الف 

 ّوشاُ هحاسثات هشتَعِصیشتٌای هفیذ ساختواى  .1.2

  هتش هشتغ 1000تیص اص               هتشهشتغ  1000ووتش اص یا هساٍی 

. هطخع ًوائیذ 19هثحث  5جَیی دس هػشف اًشطی سا عثك پیَست  ضواسُ گشٍُ ساختواى اص ًظش هیضاى غشفِ .1.3

  4گشٍُ    3گشٍُ   2گشٍُ          1گشٍُ 

 

 ….......………...................................……ضواسُ پلان ثثتی….………………………………………………………: ام هالهى

............................................................................................................................. : آدسس ساختواى

 

: ( یمیضخع حك) هطخػات عشاح

 …… …….……..……………: داسای پشٍاًِ اضتغال ضواسُ.………………..…..…………………… …: ًام ٍ ًام خاًَادگی

: ( ضخع حمَلی )عشاح  هطخػات

. ……… ………….……………:داسای پشٍاًِ اضتغال ضواسُ……………….............................................……………..… ……: ًام
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: اطلاعات کلی .2

 هطخع ًوائیذ؟    ( 2-3-2-19عثك تٌذ )ًَع اًشطی هػشفی سا  .2.1

      یغیشتشق                       تشلی    

 تؼییي ًوائیذ؟      ( 2-1-19عثك تؼشیف تٌذ )ًَع ساختواى سا  .2.2

      غیشٍیلایی             ٍیلایی    

هطخع وٌیذ؟ ( 5-3-2-19عثك تٌذ )دس غَستی وِ ساختواى غیش ٍیلایی است ًَع استفادُ سا .2.3

      هٌمغغ   هذاٍم     

 :تواى سا تا تىویل جذٍل صیش هطخع وٌیذتؼذاد ٍ ضواسُ ػٌاغش هَسد استفادُ دس عشاحی ساخ .2.4

 

ضواسُ آخشیي ػٌػش ضواسُ اٍلیي ػٌػش تؼذاد ًَع ػٌػش 

   خاسجی  دیَاس

   فضای وٌتشل ًطذُ جذاس 

   تام تخت یا ضیثذاس 

   وف دس تواس تا َّا 

   وف دس تواس تا خان 

   جذاس ًَس گزس 

   دس 
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 ّاي هختلف عٌاصر ساختواًی رت گًَِـ تعییي ضرايب اًتقال حرا 1فرم شوارُ 

   : ضواسُ گًَِ ػٌػش  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

تا ًطاى دادى عشف )دٌّذُ  ّای تطىیل جضئیات هشتَط تِ لایِ

( داخل ٍ خاسج ػٌػش

 

ّای روش  هتؼلك تِ وذام گشٍُ اص گشٍُ( دس ایي فشم)ػٌػش هَسد هغالؼِ 

.تاضذ تا ػلاهت هطخع ًواییذ ضذُ دس جذٍل صیش هی  

  دیَاسّای پَستِ خاسجی ساختواى 

 دیَاسّای هجاٍس فضاّای وٌتشل ًطذُ 

 ّای هجاٍس َّای آصاد تام 

 ًطذُ وٌتشل هجاٍسفضاّای ّای ّاٍوف سمف 

 ّای هجاٍس خان دیَاسّا ٍ وف 

 ّا ٍ دسّای خاسجی پٌجشُ 

 

شوارُ 

 لايِ

 هشخصات

هصالح 

 تشکیل

 دٌّذُ لايِ

 برايهرجع هَرد استٌاد 

تعییي ضريب ّذايت 

 حرارت

ضريب ّذايت 

حرارت 

)./( kmW  

ضخاهت 

لايِ 

d(m) 

هقاٍهت حرارتی لايِ 

R(m2.K/W) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 

 لايِ َّا
هرجع هَرد استفادُ براي تعییي 

هقاٍهت حرارتی بیي سطح عٌصر ٍ 
 َّاي هحیط

 تَضیحات
هقاٍهت حرارتی لايِ 

R(m2.K/W) 

    داخل

    خارج

 

      U            (W/m2.K)  3ضشیة اًتمال حشاست ػٌػش       Rt           (m2.K/W)  2هماٍهت حشاستی ول ػٌػش 

 
 
 R=d/λ  هماٍهت حشاستی ّش لایِ تشاتش است تا ًسثت ضخاهت لایِ تش حسة هتش تِ ضشیة ّذایت حشاست لایِ -1

هماٍهت حشاستی ول ػٌػش تشاتش است تا هجوَع هماٍهتْای حشاستی لایِ ّای تطىیل دٌّذُ ػٌػش ٍ هماٍهت حشاستی لایِ ّای َّا  -2

 U=1/Rtضشیة اًتمال حشاست ػٌػش تشاتش است تا هؼىَس هماٍهت حشاستی ول ػٌػش  -3
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ًی ّاي هختلف عٌاصر ساختوا ـ تعییي ضرايب ّذايت هتَسط گًَِ  2فرم شوارُ 
. تایذ تىویل گشددوِ تیص اص یه ًَع ّستٌذ، ّای ػٌاغش صیش  ایي فشم تشای ّش یه اص گشٍُ

 

 

 دیَاسّای پَستِ خاسجی ساختواى 1

 دیَاسّای هجاٍس فضاّای وٌتشل ًطذُ 2

 ّای سٍی فضای تاص ّای هجاٍس َّای آصاد ٍ سمف تام 3

 ّای هجاٍس فضاّای وٌتشل ًطذُ سمف 4

 ای هجاٍس خانُ دیَاسّا ٍ وف 5

 ّای خاسجی پٌجشُ 6

دسّای خاسجی  7

 

. تاضذ ّای روش ضذُ دس تالا هذًظش هی تا ػلاهت هطخع ًواییذ دس ایي فشم وذام گشٍُ اص گشٍُ

 

شوارُ 

 عٌصر
RG 

ضريب اًتقال 

حرارت عٌصر 

U(W/Km2) 

هساحت 

A(m2) 

ضريب تقلیل 
 

U.A 
(W/K) 

تَاى حرارتی 

U.A. 

       

       

       

       

       

 

      جوع

 

 

 =تَاى حشاستی ول هشتَط تِ ػٌاغش ایي گشٍُ                                )..( AU P= 

 

 .دس خػَظ وف سٍی خان پیشاهَى تِ جای هساحت استفادُ هی ضًَذ -1

 .هساٍی تا یه فشؼ هی ضَد هگش ایٌىِ تا استٌاد تِ سٍضْای ػلوی هؼتثش ٍ دادُ ّای وافی لاتل واّص تاضذ همذاس -2

. دسجِ ولَیي تاضذ 1وِ اختلاف دهای تیي هحیغْای داخل ٍ خاسج تَاى حشاستی هیضاى اًشطی است وِ دس ٍاحذ صهاى اص ػٌػشی هی گزسد، صهاًی  -3
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 تعییي ضريب اًتقال حرارت هرجع ٍ طرح ساختواى ـ3فرم 

 

 RG A Û U ÛA UA گرٍُ عٌاصر ساختواًی

 m2 (W/m2K) (W/m2K) (W/K) (W/K) - ٍاحذ

       دیَاس

       تام تخت یا ضیثذاس

       وف دس تواس تا َّا

       وف دس تواس تا خان 

       جذاس ًَس گزس

      ( هجاٍس فضای وٌتشل ًطذُ)دس 

      فضای وٌتشل ًطذُ 

      پلْای حشاستی 

    

 

 

 

 

بیشتر باشذ طراحی قابل قبَل ًیست ٍ هشخصات   Ĥاز ضريب اًتقال حرارت هرجع  Hدر صَرتی کِ هقذار ضريب اًتقال حرارت طرح 

 .بايذ تغییر يابذ....( عايقکاري حرارتی، هیساى)عٌاصر 

 

: رٍش کارکردي  19عايق کاري حرارتی ساختواى از لحاظ هبحث 

 هَرد تائیذ ًوی باشذ                                                               هَرد تائیذ هی باشذ  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H=             (W/K)              Ĥ =            (W/K) 
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ًیاهذُ یا  19ص هػالح وِ همادیش آى دس پیَستْای هثحث ضشائة اًتمال حشاست ٍ جشم هخػَظ تؼضی ا -

 (19هشجغ،  ًشم افضاس هثٌا : )تَضیح آى تا اغغلاحات سایج، هغایش است تِ ضشح ریل لیذ هی گشدد 

هػالح 

جشم 

هخػَظ 
3/ mkg 

 

ضشیة ّذایت 

حشاستی 

kmW / 

 (سمف)تیشچِ ٍ تلَن پلی استایشى هٌثسظ 

 mm 124تا  95ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  20استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 64فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا تیطتش اص                          

 

 

20 

20 

20 

 
 

294/0 

27/0 

26/0 

 mm 140تا  125ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  20استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 64ُ ّا تیطتش اص فاغلِ آوس تِ آوس تیشچ                         

 

20 

20 

20 

 

339/0 

308/0 

294/0 

 mm 124تا  95ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  25استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 64فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا تیطتش اص                          

 

20 

20 

20 

 

316/0 

29/0 

278/0 

 mm 140تا  125ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  25استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 64فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا تیطتش اص                          

 

20 

20 

20 

 

362/0 

329/0 

316/0 

 mm 124تا  95ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  30استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61یشچِ ّا فاغلِ آوس تِ آوس ت                         

 cm 64فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا تیطتش اص                          

 

20 

20 

20 

 

33/0 

303/0 

291/0 

 mm 140تا  125ٍ ػشؼ پاضٌِ cm  30استفاع تلَن              

 cm 60تا  55فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 63تا  61فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا                          

 cm 64فاغلِ آوس تِ آوس تیشچِ ّا تیطتش اص                          

 

20 

20 

20 

 

38/0 

345/0 

33/0 
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تتي ّای تا سٌگذاًِ سٌگیي سیلیسی، سیلیسی آّىی  : 19هثحث ) تتي هؼوَلی

 (تتي هؼوَلی /ٍسٌگ آّه

2300 75/1 

 8/1 2300 ( ٍ سٌگ ّای ساب( فلیٌت)ًگ ّای چخواق س : 19هثحث )تلَواط 

 17/0 600 (تتي هتخلخل اتَولاٍ :  19هثحث )تلَوْای تتي سثه 

تتي تا پَوِ عثیؼی یا سشتاسُ هٌثسظ تا ساختاس : 19هثحث)پَوِ ضیة تٌذی 

 ( هتخلخل
1500 52/0 

 23/0 1050 (ًشم آغطتِهمَاّای ًوذی ٍ پَضص ّای   : 19هثحث  )...(ایضٍگام ٍ )ػایك سعَتتی 

گچ تسیاس سخت )گچ دٍغاب غٌی یا تسیاس غٌی : 19هثحث )گچ ٍ گچ خان 

 ((پاضیذُ
1200 5/0 

 15/1 1950 (اًذٍد هلات ٍ دسصگیش : 19هثحث ) هلات هاسِ سیواى

 4/2 2450 (سٌگْای آّىی سخت : 19هثحث )سٌگ تشاٍستي 

 75/1 2300 هَصائیه

 175/1 1900سشاهیه ٍ واضی 

 09/0-101/0 430-330 داًِ ّای لیىا

 208/0 950-700 تتي لیىا       

 052/0-057/0 وٌاف 

 

 :دس تطخیع گًَِ تٌذی ساختواى اص ًظش ًَع هػشف اًشطی، اص جذٍل صیش هی تَاى ووه گشفت - 

 

 هصرفی  ًَع اًرشي تجْیس سرهايشی  تجْیس گرهايشی 

 غیش تشلی  وَلش آتی  هَتَسخاًِ هشوضی گاصسَص 

 غیش تشلی  وَلش آتی  پىیج گاصسَص 

 غیش تشلی  وَلش آتی  تخاسی 

 تشلی  (1) - ّیتش تشلی 

 تشلی  ( تشلی)چیلش تشاووی   -

 غیش تشلی  چیلش جزتی  هَتَسخاًِ هشوضی گاص سَص 

 تشلی  اسپلیت ٍ وَلش گاصی   -

 .هْن ًوی تاضذ( : 1)
 

 .تْیِ گشدیذُ است( هثٌا)هطاٍساى تْساصی، ًَساصی اًشطی ضشوت  تَسظچه لیست ضویوِ 

http://tutorial.mabna19.ir/mod/glossary/showentry.php?courseid=2&concept=%D9%86%D9%88%D8%B9+%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C
http://tutorial.mabna19.ir/mod/glossary/showentry.php?courseid=2&concept=%D9%86%D9%88%D8%B9+%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C

